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„Sei Dir sicher: Du kannst immer wieder neu anfangen.“  

– Sandra Günther 
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Sandra Günther 
Anwältin, Trennungsexpertin, TV-Personality, Coachin, Autorin 

 

Als Anwältin presserelevante Verfahren in den Bereichen Scheidungs- Familien- und 

Strafrecht begleiten, im TV als Expertin fungieren und Menschen über Coachings 

ihrer Marke „Intelligent getrennt“, Bücher und Social Media mit Know-How für die 

eigene Trennungsgeschichtestärken – Das alles macht Sandra Günther. 

Nach dem Jura-Studium an der Ruhr-Universität in Bochum (1996- 2004) stieg 

Sandra Günther in der Kanzlei „Dr. Rauball, Köper und Degner“ in den Anwältinnen-

Alltag ein. 2007 wagte sie dann den Sprung in die Selbstständigkeit und führt seit-

dem ihre eigene Anwaltskanzlei in Dortmund. Schnell wurde ihr klar, dass sie im 

Familien- und Strafrecht ihre Stärke sieht: Hier ist die Verbindung zu den Menschen 

besonders wichtig. Zu ihrem Arbeitsalltag zählen Umgangs- sowie Sorgerechtsver-

fahren genauso wie Scheidungsmandate und Gewaltschutzverfahren. Im Rahmen 

dessen tritt die Anwältin auch in Totschlags- Mord und Sexualstrafverfahren als Ver-

teidigerin oder in der Nebenklage auf. 

Diverse Verfahren, die Sandra Günther als Strafverteidigerin und Opferanwältin 

geführt hat, wurden von Print- und TV-Medien begleitet. Seit 2009 wirkt sie regel-

mäßig in bekannten TV-Formaten bei RTL, RTL II, Sat 1, NTV und ZDF mit. In der 

TV-Sendung „Anwälte und Detektive – Sie kämpfen für Dich“ ist sie als Darstelle-

rin von „Sonja Haas“ zu sehen und für „Das Strafgericht“ stand sie als Verteidige-

rin vor der Kamera. Zudem fungiert sie regelmäßig als Rechtsexpertin in weiteren 

TV- Formaten („Familien im Brennpunkt“, „110 – Echte Fälle der Polizei“, „Guten 

Morgen Deutschland“, „Trennung Angelina“, „Marco Schreyl des Talk“, „Echt 

jetzt?!“).  

Sandra Günter setzt sich zum Ziel, Menschen für ihre ganz persönliche Tren-

nungsgeschichte fit zu machen. Jüngst gründete Sandra Günther die Marke „In-

telligent getrennt“, unter der sie Coachings für Menschen in der Trennungsphase 

anbietet und juristisches Knowhow teilt. Als Trennungsexpertin schrieb sie „Intelligent getrennt“, sowie 

in Zusammenarbeit mit TV-Psychologin Ruth Marquarth „Wenn Liebe toxisch wird“ (beide erschienen 

bei Goldegg Verlag).  

 

https://www.scheidungsanwalt-dortmund.de/ (Website der Kanzlei) 

https://intelligent-getrennt.de/ (Website der Marke “Intelligent getrennt”) 

@frau_familienrecht | @intelligentgetrennt (Instagram) 

@sandra.guenther_alwalt (TikTok)  

https://www.scheidungsanwalt-dortmund.de/
https://intelligent-getrennt.de/


 

„Intelligent getrennt“ – Die Kurse 

Wie trenne ich mich richtig? Was gibt es Rechtliches zu beachten? Und welche Konsequenzen gibt es 

für mein Kind und für das Sorgerecht? Anwältin Sandra Günthers Marke „Intelligent getrennt“ ist 

die Anlaufstelle für Personen vor, inmitten oder nach einer Trennung.  

Hier werden professionelle Begleitung, lösungsorientierte Coachings und emotionale Unterstützung für 

Personen in der Trennungsphase angeboten.  

 

Hilfe zur Selbsthilfe – so lautet das Ziel von Sandra Günthers Coachingprogramm. Es richtet sich an 

alle, die sich vor, inmitten oder nach einer Trennung/Scheidung befinden und wieder mutig und selbst-

bewusst werden möchten. 

„Intelligent getrennt“ zeichnet sich durch die Kombination aus rechtlicher Expertise und einfühlsamer, 

emotionaler Unterstützung aus. Sandra Günther begleitet nicht nur juristisch, sondern auch persönlich 

durch die Trennungsphase und unterstützt dabei, den Blick auf eine positive Zukunft zu richten. 

Teilnehmer:innen erlangen in den Sitzungen emphatische Tipps sowie juristisches Know-How rund um 

familienrechtliche Fragen. So werden Teilnehmer:innen zu Expert:innen ihrer eigenen Trennungsge-

schichte. 

In Gruppenkursen behandelt Sandra Günther u.a. die Themen: 

o Plötzlich getrennt, was nun? 

o Umgangsrecht 

o Mein Kind, Dein Kind 

o Der Feind in meinem Bett 

o Der Weg zum Familiengericht 

 

Hier geht’s zur Kursübersicht. 

Die Sessions bestehen aus zwei Teilen: In der ersten Hälfte teilt Sandra Günther ihr Wissen als Anwältin 

und Trennungsexpertin. Der zweite Teil wird interaktiv rund um die Fragen der Teilnehmer:innen gestal-

tet. 

 

 

https://intelligent-getrennt.de/
https://intelligent-getrennt.de/kurse/#kurse-uebersicht


 

„Intelligent getrennt“ – Das Buch 

Ohne Angst den Schritt in ein erfüllteres Leben wagen! In „In-

telligent getrennt“ (Goldegg Verlag) gibt die erfahrene Schei-

dungsanwältin Sandra Günther Frauen die notwendige Hilfe-

stellung, um Trennungs- und Scheidungssituationen selbst-

bewusst und rechtssicher bewältigen zu können. 

Das Ende einer Beziehung markiert immer einen radikalen 

Wendepunkt. Oft bietet es jedoch auch die Möglichkeit, sich 

aus einer emotional belastenden Situation zu befreien und 

das eigene Leben wieder selbstbestimmt in die Hand zu neh-

men. Doch die Angst vor möglichen Konfrontationen, aber auch vor sozialem und 

wirtschaftlichem Abstieg, hindert insbesondere viele Frauen daran den notwendigen 

Schnitt zu wagen.  

An dieser Stelle möchte Sandra Günther unterstützen und Mut machen: In ihrem 

Buch erläutert sie Strategien, um Trennungen gut vorzubereiten und zu überstehen. 

Für den Fall einer Scheidung bietet sie Antworten auf die häufigsten Fragen, die sich 

während des Scheidungsprozesses stellen. Gleichzeitig zeigt sie auf, wie eine Schei-

dung auch einvernehmlich gelingen kann. Doch auch in strittigen Fällen, sollen 

Frauen sich und ihre Kinder rechtlich und finanziell absichern können. Dafür erklärt 

die Anwältin rechtliche Einzelheiten und warnt vor möglichen Fallstricken. 

„Intelligent getrennt“ ist ein umfassender, aber auch einfühlsamer Ratgeber, der 

Frauen durch schwere Zeiten begleitet. 

Sandra Günther 

Intelligent getrennt 

Goldegg Verlag 

ET: 16.10.2024 

220 Seiten, Klappenbroschur, 13.5 x 2.5 x 21.5 cm 

€ 22,00 (D) / € 22,95 (AT) / CHF 34,90  

 

 

  



 

Sandra Günther als Gesprächspartnerin 

Sandra Günther steht als Expertin zu folgenden Themen als Interviewpartnerin zur Verfügung. 

 

• Juristische Expertise rund um die Themen Trennung/Scheidung 

Als langjährige Anwältin, Gründerin der Marke „Intelligent getrennt“ und Autorin zu diesem 

Thema ist es Sandra Günther ein Anliegen, Menschen durch die Trennungszeit zu begleiten 

und zu stärken.  

• Eine Trennung ist kein Versagen: Aus ihrem Berufsalltag sowie aus eigener Erfahrung kennt 

Sandra Günther typische Gedanken von Personen in der Trennungsphase und begegnet den 

Sorgen mit Herz und Empathie. 

• Plötzlich wieder Single – was nun? 

• Mein Kind, dein Kind: Die Sorgerecht-Thematik und wie man den Schutz der Kinder an 

erste Stelle setzt 

• Häusliche Gewalt: Was fällt unter Häusliche Gewalt und was kann man tun? 

• Der Weg zum Familiengericht 

• Berufung: Anwältin, Coachin, TV-Persönlichkeit, Autorin 

Als Anwältin begleitet sie presserelevante Verfahren in den Bereichen Scheidungs-, Familien 

und Strafrecht. Sie wirkt regelmäßig in bekannten TV-Formaten mit – sowohl als Darstellerin, 

als auch als Rechtsexpertin. Zudem teilt sie ihre Expertise als Coachin und Autorin. 

  



 

„Scheidungen begleiten ist mehr als Paragraphen“  
Anwältin und Trennungsexpertin Sandra Günther im Interview 

 

Frau Günther, Sie sind Anwältin, Autorin und Gründerin der Plattform Intelligent getrennt. Wie 

würden Sie sich selbst in drei Worten beschreiben? 

Spontan, humorvoll und gedanklich flexibel 

 

Ihr großes Thema ist Trennung – eigentlich ein Tabuthema. Wie wurde es zu Ihrer Herzensan-

gelegenheit? 

Da ich selbst in der Vergangenheit die eine oder andere Trennung erleben musste und auch selbst ein 

Scheidungskind bin, hat mich dieses Thema schon immer interessiert und ich habe nach Lösungen 

gesucht, den Menschen die Angst vor der Trennung zu nehmen und ihnen Hoffnung durch Vermitt-

lung von Wissen zu geben. 

 

Gab es persönliche Erfahrungen, die Sie zur Gründung von Intelligent getrennt inspiriert ha-

ben? 

Ja! Meine zahlreichen Mandanten und Mandantinnen, die teils so verzweifelt an meinem Beratungs-

tisch gesessen haben, waren die Inspiration für Intelligent getrennt. Wiederkehrend waren Gefühle wie 

Verzweiflung, Wut, Hoffnungslosigkeit und das Gefühl, versagt zu haben. Auch Unwissenheit darüber, 

welche Schritte anstehen, waren immer wieder ein Thema. Ich wollte dies alles komprimiert in einem 

Buch und in Kursen zusammentragen. 

 

Mythencheck: Was sind die größten Irrtümer rund um Scheidungen, mit denen Mandant:innen 

zu Ihnen kommen? 

Mythos 1: „Gewalt in der Ehe rechtfertigt eine Scheidung ohne Ablauf des Trennungsjahres.“ 

FALSCH! Das Trennungsjahr muss trotzdem eingehalten werden, in der Regel. 

Mythos 2: „Wer keinen Kindesunterhalt bezahlt, der darf auch das Kind nicht sehen.“ 

FALSCH! Im juristischen Sinne handelt es sich dabei um 2 verschiedene Angelegenheiten, die mitei-

nander nichts zu tun haben.  

Mythos 3: „Wenn sich ein Elternteil nicht umfassend um das Kind kümmert, kann die Sorge direkt ent-

zogen werden.“ 

FALSCH! Bis die elterliche Sorge vollständig entzogen wird, muss wirklich viel passieren. Meist wer-

den nur Teilbereiche der elterlichen Sorge entzogen. 

 



 

Ihr Kurskonzept „Intelligent getrennt“ richtet sich an Menschen in Trennungsphasen. Was un-

terscheidet es von einer klassischen Rechtsberatung? 

Der wesentliche Unterschied ist, dass ich in den Coachings auf die einzelnen Problembereiche viel 

mehr eingehen kann, als dies in der Beratung möglich ist. Zudem ist das Coaching eine Mischung aus 

familienrechtlichem Know-How und familienrechtlichen Fachwissen. Je nach Teilnehmer ist es auch 

interaktiv. 

 

Viele Menschen sind in dieser Lebensphase emotional überfordert. Wie helfen Ihre Angebote, 

wieder handlungsfähig zu werden? 

Die Coachings bauen die Teilnehmer auf. Ich gebe ihnen einen Wegweiser an die Hand, erkläre 

ihnen, was sie auf keinen Fall tun sollen, wie sie sich in emotionaler Hinsicht besser aufstellen und 

gebe viele Tipps mit auf den Weg. Die Vermittlung des Kerngedankens: „Jeder kann eine Trennung 

überstehen, auch DU“ ist dabei das Ziel. Die meisten Teilnehmer gehen zuversichtlicher und gestärk-

ter aus dem Coaching und wissen dann, welche Schritte anstehen und wie sie sich selbst besser auf-

stellen können. 

 

Welcher Kurs oder welches Modul liegt Ihnen besonders am Herzen – und warum? 

Definitiv ALLE, denn jeder Kurs ist mir ein spezielles Anliegen gewesen. Ich bin gegenwärtig dabei, 

weitere zu etablieren.  

 

Glauben Sie, dass sich der gesellschaftliche Umgang mit Trennung und Scheidung verändert 

hat – oder noch verändern sollte? 

Aber natürlich hat sich der Umgang mit diesen Themen vehement verändert. Wenn man überlegt, 

dass bis 1977 noch das Verschuldensprinzip galt, und nunmehr bei einer Scheidung lediglich das Zer-

rüttungsprinzip gilt und das Familiengericht nicht interessiert ist, an dem WARUM der Trennung und 

Scheidung, ist das schon ein großer Schritt. Auch hat sich das Bild „auf ewig zusammenbleiben“ ver-

ändert. Es gibt so viele Geschiedene und Alleinerziehende, und heutzutage ist es auch weniger aus-

sichtslos, alleine zurecht zu kommen.  

 

Viele Menschen sagen heute: Beziehungen halten nicht mehr, und Ehe sei überholt. Was den-

ken Sie darüber? 

Ich glaube an die Liebe, ja. Da bin ich romantisch. Den oder die Richtige:n zu finden, halte ich für 

schwierig. Die, die das Glück haben, ihn/sie gefunden zu haben, rate ich, diese Liebe festzuhalten.  

Diejenigen, die unglücklich sind, sollten sich auf den Weg machen, ihr Leben zu retten. Denn jeder 

von uns hat nur ein einziges Leben hier auf der Erde. 



 

 

Was wünschen Sie sich für die Zukunft von Intelligent getrennt? 

Intelligent getrennt soll der Rettungsanker für alle werden, die kurz vor einer Trennung stehen, sich 

mitten in einer Trennung befinden oder nach einer Trennung nicht mehr wissen, wie es weitergeht mit 

Kindern, Umgang und vielen anderen Themen. 

 

Wenn Sie Paaren in Trennung nur einen einzigen Ratschlag mitgeben könnten – welcher wäre 

das? 

Hört auf mit gegenseitigen Schuldzuweisungen, dies bringt nichts. Schaut besser nach vorne. 

 

Und welchen Ratschlag würden Sie einem frischen Single mit auf den Weg geben? 

Genieß Dein Leben, genieße, machen zu können, was Du willst, mit wem und wo. Genug mit lästigen 

Diskussionen, Streitereien und Schuldzuweisungen. Du bist frei!       

  



 

Sandra Günther im TV (Auswahl) 

Wann? Sender/Sendung Details 

27.08.2024 ARD, Morgenmagazin https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLm-
RlL21vcmdlbm1hZ2F6aW4vNmZjY2VmM-
mUtNTQxNy00OTY4LWFmNWMtZDljNTA5ODhkOTNl  

 

08.01.2024 RTL, Punkt 12 
 

Als Rechtsexpertin, Entführungsfall „Block“ 
https://www.rtl.de/cms/block-house-drama-verlieren-christina-
block-und-ihr-ex-mann-jetzt-beide-die-kinder-5071954.html 

 
07.2023 RTL, Punkt 12 Interview zum gemeinsamen Buch mit Ruth Marquardt 

2022-2023 RTL, Ulrich Wetzel – Das Straf-

gericht 

Staffel 1, als Rechtsanwältin bzw. Strafverteidigerin 

2021, 

01.2022 

RTL, echt jetzt?!  mit Ilka Bes-

sin 

14.01.2022: „Best of“, als Rechtsexpertin 

08.2020 ZDF Interview, Tätigkeit als Anwältin, https://www.insta-

gram.com/p/CET-S_9Bbmn/?img_index=1 

01.2020 RTL, Armes Deutschland – 

stempeln oder abrackern? 

https://www.instagram.com/p/B7uVBjEKKko/?img_index=1 

 

 

2020 RTL, 110 – echte Fälle der Poli-

zei 

als Rechtsanwältin 

https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL21vcmdlbm1hZ2F6aW4vNmZjY2VmMmUtNTQxNy00OTY4LWFmNWMtZDljNTA5ODhkOTNl
https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL21vcmdlbm1hZ2F6aW4vNmZjY2VmMmUtNTQxNy00OTY4LWFmNWMtZDljNTA5ODhkOTNl
https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL21vcmdlbm1hZ2F6aW4vNmZjY2VmMmUtNTQxNy00OTY4LWFmNWMtZDljNTA5ODhkOTNl
https://www.rtl.de/cms/block-house-drama-verlieren-christina-block-und-ihr-ex-mann-jetzt-beide-die-kinder-5071954.html
https://www.rtl.de/cms/block-house-drama-verlieren-christina-block-und-ihr-ex-mann-jetzt-beide-die-kinder-5071954.html
https://www.instagram.com/p/CET-S_9Bbmn/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CET-S_9Bbmn/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/B7uVBjEKKko/?img_index=1


 

2020 RT, Tatort Deutschland – aus 

den Akten der Justiz 

als Rechtsanwältin 

2020 RTL, Marco Schreyl – Der Talk Als Rechtsexpertin, 
 
u.a. zu den Themen Ehevertrag, Mütter in der Corona-Krise, Um-

gangsrecht trotz Corona, Kindesentziehung, Kriminalität, Pro-

zessauftakt Germanwings-Flug 

 

u.a. am 18.03., 25.03., 16.04., 23.04., 27.04., 08.05., 11.05., 

14.05., 15.05. 

 

 

24.07.2019 
 

ZDF, Aktenzeichen XY…unge-

löst 

Amtsärztin in der Darstellung des Falles Marvin Konsog (Folge 10) 

2019 Sat 1, Martina Hill Show Darstellerin 

2019 Sat 1, Frühstücksfernsehen Als Rechtsexpertin, zum Thema Promischeidung Pietro und Sarah 

Lombardi 

2016 RTL II, Armes Deutschland – 

stempeln oder abrackern? 

als Rechtsbeistand 

Ab 2015 RTL, Anwälte und Detektive – 

Sie kämpfen für dich! 

Sie wirkte bei 100 Folgen als Anwältin Sonja Haas mit. 

Beispiel-Clip: 

https://www.rtl.de/videos/sonja-haas-uebernimmt-den-fall-der-

zieglers-5a182e5ea2ea502cc91768fa.html 

2009 RTL, Familien im Brennpunkt Juristin 

 

 

 

 

 

 



 

Weitere Pressebeiträge (Auswahl) 

 

WELT, 05.03.2025 

Hamburger Abendblatt, 29.01.2025 

 

pr-online.de, 14.10.2024 

 
stern.de, 05.10.2024 

 

  

https://www.welt.de/iconist/partnerschaft/plus255542758/Erziehung-Viele-denken-dass-Kleinkinder-ihren-Vater-nicht-so-oft-sehen-muessen-Ein-Irrtum.html?icid=search.product.onsitesearch
https://www.abendblatt.de/ratgeber-wissen/article407908054/hat-untreue-rechtliche-konsequenzen-rechtsexperten-klaeren-auf.html
https://rp-online.de/nrw/panorama/anwaeltin-sandra-guenther-ueber-scheidungen-intelligent-getrennt_aid-120072095
https://www.stern.de/lifestyle/liebe-sex/ehe-aus--fuenf-dinge--die-man-bei-einer-trennung-beachten-sollte-35059366.html


 

 

 

sueddeutsche.de, 19.09.2024 

 happy-single-mum-podcast, 01.08.2024 

 

stadtlandmama.de, 28.04.2024 

 

web.de, 15.04.2024 

 

  

https://www.sueddeutsche.de/projekte/artikel/gesellschaft/scheidung-urlaub-geld-anwalt-e238861/?reduced=true
https://happy-single-mum-podcast.podigee.io/105-new-episode
https://www.stadtlandmama.de/content/trennung-interview-mit-expertin
https://web.de/magazine/unterhaltung/tv-shows/tv-anwaeltin-sandra-guenther-interview-39537720


 

Berliner Kurier, 03.04.2024 

 

watson.de, 28.03.2024 

Sozialverband Deutschland, 29.02.2024 

Berliner Zeitung, 23.02.2024 

 

 

 

 

 

https://www.berliner-kurier.de/liebe/trennung-leichter-gemacht-schluss-machen-ohne-drama-li.2202367
https://www.watson.de/leben/interview/810046947-trennung-ohne-drama-tricks-zum-schlussmachen-so-wird-es-weniger-schmerzvoll
https://www.sovd.de/aktuelles/meldung/wenn-gewalt-zum-alltag-gehoert
https://www.berliner-zeitung.de/ratgeber/mietvertrag-eigentum-sorgerecht-anwalt-was-bei-einer-trennung-zu-beachten-ist-li.2189287


 

Sandra Günther als Gastautorin bei FOCUS online 

 

 

 

Bei FOCUS online hat Sandra Günther zahlreiche Artikel zu ihren Schwerpunktthe-

men veröffentlicht. 

 

 

 

 

 

https://www.focus.de/intern/impressum/autoren/sandra-guenther_id_259709135.html


 

Pressebilder 

  

 

  

 

 



 

 

   

  



 

  

 

 

Alle in dieser Pressemappe ent-

haltenen Fotos können für re-

daktionelle Beiträge kostenfrei 

zur Verfügung gestellt werden. 

© Sandra Günther 


